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SISSEJUHATUS

Uriinilekked ja inkontinents on levinud probleemid nii naistel kui
meestel, mojutades nende pikaajalist tervist. Vaagnapdhjalihaste
treenimine vbimaldab ennetada ja paljudel juhtudel ka ravida
inkontinentsija vaagnapdhja nérkuse simptomeid.

* 4 eelseadistatud kliiniliselt testitud programmi

» Elise programmid ravivad stress-, sund- ja segainkontinentsi,
kasutades 6rna elektrilist stimuleerimist

* Elise TONE programm tugevdab vaagnapdhja ja véib
suurendada seksuaalset naudingut

+ Ka&esoleva juhendi abil on Eliset lihtne kasutada
» Elegantne sihvakas disain
+ Uhe puudutusega malu

« Laetav liitium-ioonaku

KASUTUSOTSTARVE

Seade on modeldud kasutamiseks koduses

G;'— tervishoiukeskkonnas, et ravida uriini- ja/voi
roojainkontinentsi ning see sobib kasutamiseks nii
meestele kui naistele. Anaalotsikut miiiakse eraldi. Arge
kasutage seadet eesmaérkidel, mis erinevad selle
kasutusotstarbest.

Hoiatus: Ei sobi lastel kasutamiseks ilma
meditsiinilise jarelevalveta.
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1. “Elise” OMADUSED

* Mugav stimuleerimine

Stimulatsiooni tugevust saab suurendada jarkjargult, selle
muutmine on vdga mugav ja teie kontrolli all.

* Lihtne alustada - iihe puudutusega malu

Elisel on intelligentne malu, mis vdimaldab seadmel meeles pidada
viimast kasutatud programmi ja selle tugevusseadistust. Ainult Ghe
nupuvajutusega ldheb tugevus tasemele, mis on 50% viimati
kasutatust.

» Seadme t66 katkestamine ohutuseesmarkidel

Elisel on seadme t66 katkestamise funktsioon, et véltida
vaagnhapodhjalihase Uleté6tamist. Programm on seadistatud
kahekimnele minutile, parast seda lilitub seade véalja. Seda aega
on voimalik muuta, et kohandada seadet vastavalt teie vajadustele.

« Kasutamise malu

Elisel on kasutamise mélu, mis naitab aega, kui palju seade on
toé6tanud ja keskmist kasutatud tugevuse taset.

* Laetav liitium-ioonaku

Elisele annab voolu 6huke laetav 3,7 V liitium-ioonaku. Laetav aku,
laadimisalus ja vooluadapter kuuluvad komplekti.



2. VAAGNAPOHJALIHASED

Teie vaagnapdhjalihased koosnevad kolmest lihaskihist, mis
toetavad emakat, poit, kusitit ja soolestikku. Oma kujult meenutavad
need lihased vdrkkiike vdi kausi pdhja ja kilgi, toetudes eest
habemeluule jatagant 6ndraluule ehk sabakondile.

Parasool

Ondraluu

Vaagnapdhjalihased:

- aitavad toetada kbhuddne ja vaagna elundeid,

. toimivad koos kdhu- ja seljalihastega stabiliseerides ja
toetades lllisammast,



+ pakuvad tuge lootele raseduse ajal (naistel),

« abistavad sunnitusprotsessi (naistel).

Samuti on vaagnapdhjalihased olulised seksuaalfunktsiooni taitmi-
seks nii meestel kui naistel:

meestel on need olulised erektsiooni ja ejakulatsiooni jaoks,

 naistel soodustavad vaagnap®hja tahtlikud kokkutémbed

seksuaalset tundlikkust ja erutust.

Vaagnapdhjalihased vdivad siiski nérgeneda. Kui teie vaagnapdhja-
lihased venituvad voi ndrgenevad, ei pruugi teie vaagnaelundid
enam olla téielikult toetatud ja te vdite kaotada kontrolli oma pbie voi
soole tiihjenemise lle.

Ménedel naistel vdivad vaagnapdéhjalihased minna Ulepingesse.
See seisund esineb harvem, kuid vdib pdhjustada vaagnavalu ja
muuta raskeks pdie voi soole téieliku tihjendamise.

Tavaliste ndhtude hulka, mis voivad viidata probleemidele
vaagnapohjalihastega, kuuluvad:

juhuslik uriinileke treenimisel, naermisel, kéhimisel voi
aevastamisel,

vajadus minna kiiresti tualetti voi sinna digeaegselt mitte-
jéudmine,

pidev vajadus tualetti kiilastada,

raskused poie voi soole tihjendamisega,

juhuslik kontrolli kaotamine pdie vdi soole (le,
juhuslik soolegaaside eritumine,

valu vaagnapiirkonnas,

valu vo6i tundetus seksuaalvahekorra ajal

prolaps (allavaje)

- naistel vdib see esineda kihmuna tupes véi raskuse, ebamugavuse,
tdmbamise, venimise voi allakukkumise tundena. See tekib siis, kui Uks voi
enam vaagna elunditest (pdis, sool voi emakas) laheb oma kohalt éra ja vajub
allatuppe. See on vaga tavaline ja esineb ligikaudu 40% naistest Gle maailma.
Sumptomid slvenevad tavaliselt paeva I6pu poole ja kui neid ei ravita,

raskenevad need Uldiselt aja jooksul;
7



- meestel voib see esineda kilhmuna parasooles v6i tundena, et
onvajasoolt tiihjendada, kuigi tegelikult see vajadus puudub.

Nagu koiki lihaseid teie kehas, saab vaagnapdhja tugevdada
regulaarse treeninguga. Vaagnapdhja toonuse suurendamine aitab
lihastel paremini toetada vaagnaorganeid, parandab kontrolli pdie ja
soole (le ja vbib peatada juhusliku uriini, rooja vdi gaasi lekkimise.

Toonuses vaagnhapdhjalihased vdhendavad prolapsi riski,
parandavad slnnitusest ja glnekoloogilistest operatsioonidest
taastumist ning suurendavad seksuaalset naudingut.
Kontinentsiterapeut v6i muu spetsialist voib aidata teil dppida,
kuidas vaagnap®hjalihaseid treenida.

Vaagnapdhja harjutuste tegemine iga péev aitab ravida pdie
ndrkuse vdi prolapsi simptomeid ja aitab ennetada hilisemaid
probleeme.

3. VAAGNAPOHJALIHASTE HARJUTUSED

Parast seda, kui Elise on teil aidanud saada kontrolli oma
vaagnapodhjalihaste lle ja suurendanud lihasjdudu, soovitatakse
muuta vaagnapdhjaharjutused (neid nimetatakse mdnikord Kegeli
harjutusteks) osaks oma igapaevasest elust. Neid harjutusi véib
teha igal ajal ja need on vaga diskreetsed, nii et saate neid teha
peaaegu igal pool - voodis lebades, arvuti taga istudes v6i bussi
oodates. Hea mdte on plilida vélja téétada rutiin, mida saate korrata
iga paev.

Kdigepealt on oluline uUles leida oma vaagnapdhjalihased ja tunda
neid té6tamas. Siin on toodud méned tehnikad, millest voib olla abi:

1) Proovige sisestada Uks vdi kaks puhast sdrme oma tuppe ja
seejarel pingutada timbritsevaid lihaseid, tdstes neid liles oma naba
poole —tunne on pingutav ja tdstev.

2) Teine vbimalus on proovida peatada uriinivool urineerimise ajal.
Kui te olete edukas, siis teate, et treenite digeid lihaseid.



Maérkus. Need tehnikad on mdeldud ainult selleks, et aidata teil
kinnitada, et kasutate digeid lihaseid. On tahtis, et enne treenimise
alustamist oleks teie pdis tihi.

* Puuddke meeles pidada tdstvat ja pingutavat tunnet ja kui olete
valmis, proovige seda uuesti tekitada lihtsalt kasutades lihaseid,
mille tuvastasite varem. Arge pingutage lihaseid jalgades, kdhus
voi tuharates ja pidage meeles normaalselt hingata.

* Puudke iga kokkutdmmet ehk kontraktsiooni hoida kolm kuni viis
sekundit, seejérel 1ddvestuge. Peate tundma lihaste 16tvumist.
Puhake viis sekundit ja seejarel korrake. Proovige selliselt teha
umbes kimme pingutamist. Korrake kogu protsessi kolm voi neli
korda péevas.

* Puudke aja jooksul pikendada lihaste kokkutémbeid kuni umbes
kiimne sekundini, kuid pidage meeles puhata ja I6dvestuda iga
pingutuse vahel pikemailt.

Markus. Tahtis on pllda teha kvaliteetseid kokkutdmbeid, mitte
plldda suurendada kvantiteeti, nii et méned korralikud tugevad
pingutused on parem kui nérkade pingutuste seeria.

Arge muretsege, kui leiate, et algul on raske kokkutdmmet pikalt
hoida. Lihtsalt pingutage kuni tunnete, et see on mugav. Mida
rohkem harjutusi te teete, seda tugevamaks lihased muutuvad ja
seda kauem te suudate neid pingutada.



4. INKONTINENTSI TUUBID

Olemas on kolm inkontinentsi tldpi: stress-, sund- ja segatllpi
inkontinents.

« Stressinkontinents

Kirjeldab tahtmatut uriinileket, kuiinimene kéhib, aevastab, pingutab
vOi teeb &kilisi liigutusi. See on eriti sage naistel ja esineb siis kui
poiekael ja muud mehhanismid, mis toimivad uriini pdies hoides, ei
toota korralikult. Seda tidpi inkontinentsi véivad mdjutada rasedus,
Ulekaal, lGletreenimine, pidev raskuste tdstmine, elustiil, vanus, jmt.

* Sundinkontinents

Kirjeldab uliaktiivset pdit. Inimene véib tunda tugevat ja &kilist sundi
minna tualetti, kuid ei suuda alati kinni hoida v6i peab minema nii
sageli, et see pdhjustab ebamugavust. Seda vbivad pohjustada
suhkurtébi véi kuseteede infektsioon vdi ndrve mdjutav haire, nagu
insult, Alzheimeri tdbi v&i hulgiskleroos, samuti traumad, 6nnetused,
operatsioonid, Ulepinges narvisisteem, jmt. Ménel juhul véib see
olla pbievahi varaseks ndhuks.

+ Segatiilipi inkontinents

See on stress- ja sundinkontinentsi kombinatsioon.

5. ELISE EELISED

» Voib vdhendada lekkeid - mitte ainult neid ohjeldada
» Ravimivaba

+ Lihtne kasutada

+ Diskreetne

» Voib aidata valtida operatsiooni

» Voib parandada seksuaalset naudingut
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6. KUIDAS ELISE TOIMIB

Elektriline stimulatsioon hdlmab elektroodide/otsiku ajutist
paigaldamist tuppe/parakusse. Vaikesed elektriimpulsid
genereerivad lihaste kokkutdmbeid ja vdivad aidata naistel
tuvastada, kuidas ise lihaskokkutdmbeid teha.

Uuringud on naidanud, et 30% naistest, kellel esinevad uriinilekked,
ei suuda tahtlikult teha vaagnapdhjalihaste kokkutémbeid ja vdivad
vajada tdiendavat abi vaagnapdhja treenimisel.

Viibrikul véib olla oluline roll, andes naisele infot tema vaagnapdhja
kohta ja aistingu kohta, mida ta peaks tundma vaagnapdhja
harjutusi tehes. Parimate tulemuste saamiseks soovitatakse viibriku
kasutamise ajal teha ka vaagnapdhjalihaste harjutusi.

Elise saadab vaginaalse otsiku vdi elektroodide kaudu &rna
elektrilise stimulatsiooni vaagnapéhjalihastele kasutades kliiniliselt
heakskiidetud programme. Elise saadab nérku elektriimpulsse, et
genereerida lihaste kokkutdmbeid ja vbib aidata tuvastada, kuidas
ise lihaseid pingutada. Elise on vélja t66tatud teadusliku uurimist66
ja kontinentsindustajate praktiliste kogemuste koost66s.

Samuti on véimalik ravida uriini- ja roojainkontinentsi nii meestel kui
naistel kasutades anaalotsikut. Tapsem teave on toodud punktis 15.

Palun pange tdhele, et me soovitame Liberti vaginaalset otsikut (see
tarnitakse koos seadmega) ja tarvikuid, mis on loetletud lehekiiljel
40, kuna seadet on nendega testitud.

Médnel juhul, kui otsik ei ole sobiv - eriti sundinkontinentsi puhul - on
vbimalik ravida inkontinentsi elektroodipadjakestega, mis on
paigutatud keha peale. Uksikasju vaadake Ik 30.

Kahtluse korral pé6dérduge enne Elise kasutamist oma
tervishoiutéotaja poole.

11



Kaesolevas kasutusjuhendis:

Hoiatust kasutatakse siis, kui juhiste mittejargimine vdib
pdhjustada raske vigastuse voi surma.

Ettevaatust kasutatakse siis, kui juhiste mittejargimine voib
pdhjustada kerge kuni mé6duka vigastuse vdi seadme voi
muu vara kahjustuse.

7.VASTUNAIDUSTUSED, HOIATUSED JA
ETTEVAATUSABINOUD

VASTUNAIDUSTUSED:

ARGE kasutage, kui olete v6i vdite olla rase vbi esimese 6-8
nadala jooksul parast slnnitust. Ei ole teada, kas elektriline
stimulatsioon vbib méjutada loote arengut.

ARGE kasutage, kui teil on siidamestimulaator (v&i teil on
sidameriatmi probleem) v6i on paigaldatud mdéni muu
elektrooniline meditsiiniseade. Viibriku kasutamine koos
elektrooniliste meditsiiniseadmetega voib pohjustada seadme
vale t66d. Stimuleerimine implanteeritud seadme otseses
ldheduses vbib mdéjutada mdénesid mudeleid. Stimuleerimine
kaela eeskiljel vdib mdjutada teie sidame I66gisagedust. Vaga
tugev stimulatsioon rindkerel vdib pdhjustada siidame lisal66ke.

HOIATUSED:

ARGE kasutage, kui teil on aktiivse kuseteede infektsiooni,
tupeinfektsiooni véi paiksete kahjustuste simptomid. Otsiku
sisestamine voib arritada tundlikku kude.

ARGE kasutage, kui teil on vaagnapiirkonnas nérgenenud
tundlikkus. Te ei pruugi olla vdimeline ohutult kontrollima
stimulatsiooni intensiivsust.



ARGE kasutage, kui teil on aktiivne véi kahtlustatav tupe-,
vaagna- voi eesnaarmevahk voi kui teil on diagnoosimata
valu ravitavas piirkonnas koos vahi anamneesiga. /n vitro
eksperimendid on nédidanud, et elekter vbib soodustada
rakkude kasvu.

ARGE kasutage, kui te ei saa korralikult vaginaalset véi
anaalotsikut sisestada. Kui teil on raske prolaps voi otsiku
sisestamisel esineb ebamugavust, konsulteerige enne
kasutamist meditsiinilise ndustajaga.

masinatega té6tamise vbéi muude tegevuste ajal, mil
tahtmatud lihaste kokkutémbed vdivad pdhjustada teile
vigastuse riski.

Inkontinentsil véib olla palju pdhjuseid. Peate plilidma
tuvastada inkontinentsi tidbi ja pdhjuse, enne kui hakkate
kdesolevat seadet kasutama.

E ARGE kasutage seadet kdndimise, autojuhtimise,

ETTEVAATUST!

Ettevaatust. Kui teil on kahtlustatav voi diagnoositud epilepsia,
tuleb olla ettevaatlik, sest elektriline stimulatsioon voib
mdjutada krambilave.

Ettevaatust. Tuleb olla ettevaatlik, kui teil on vere
hGdbimishéaire, kuna stimulatsioon suurendab verevoolu
stimuleeritavas piirkonnas.

Ettevaatust. Kasutada ettevaatlikult parast asjaseid kirurgilisi
protseduure. Stimulatsioon vdib hairida paranemisprotsessi.

Ettevaatust. On oluline, et vaginaalset/anaalset otsikut

puhastataks parastiga kasutamist. Ebaefektiivne puhastamine
vdib pdhjustada arritust vdi nakkust.
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Ettevaatust. Koe arrituse tekkimisel katkestage koheselt ravi.
Enne edasise ravi jatkamist ja vigastusriski valtimiseks kisige
ndu arstilt.

Ettevaatust. Arge kunagi sisestage vdi eemaldage
vaginaalset/anaalset otsikut, kui seade ei ole vélja lUlitatud,
kuna sisestamine v6i eemaldamine aktiivse stimulatsiooniga
vdib pbhjustada ebamugavust.

Ettevaatust. Arge kasutage silikoonipdhist libestit otsiku
stimulatsioonikontaktidel, kuna see voib vdhendada lihaste
stimuleerimise efektiivsust.

Ettevaatust. Tugevad magnet- vdi elektromagnetilised véljad
(elektrokirurgia / mikrolaineahjud / mobiiltelefonid) vdivad
mdjutada selle seadme biget t66d - vt punkt 20. Kui viibrik
tundub toimivat ebatavaliselt, viige see nendest seadmetest
eemale.

Ettevaatust. Roostevaba teras otsiku elektroodides sisaldab
veidi niklit. See vdib pobhjustada reaktsiooni, kui teil on
nikliallergia. Liberty Gold Vaginal Probe (X-VPG) otsikut saab
kasutada alternatiivina nendel patsientidel, kellel esinevad
konkreetsed reaktsioonid mittevaarismetallidele.

Ettevaatust. Arge kasutage seda seadet koos muude
vaginaalsete/anaalsete otsikute v6i isekleepuvate
elektroodidega peale nende, mida tootja soovitab punktis 22.
Vaiksema pindalaga elektroodid vdivad pdhjustada koearritust.

Ettevaatust. See seade vdib hairida kehal kantavate
elektroodipadjakestega patsiendi jalgimise seadmeid.

Ettevaatust. Kérgsageduslike kirurgiliste seadmete

samaaegne Uhendamine vobib pdhjustada pdletusi ja
stimulaatori kahjustust.
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Ettevaatust. Arge laske seadet kasutada lastel, kes ei ole
vBimelised juhistest aru saama voi kognitiivsete hairetega, sh
Alzheimeri tdve vdi dementsusega, isikutel.

Ettevaatust. Ei sobi alla 5-aastastele lastele. Pikk juhe -
imikute kagistamisoht.

ET HOIDA OMA SEADET HEAS TOOKORRAS, JARGIGE
JARGNEVAID TAIENDAVAID ETTEVAATUSABINOUSID

Ettevaatust. Arge kastke seadet vbi vaginaalset/anaalset
otsikut vette vbi paigutage seda lUlem&arase kuumuse
ligidusse, nagu kamina voi kittekeha, ligidusse vdi kdrge
niiskuse allikate, nagu nebulisaator voi katel, ligidusse, kuna
see vdib pdhjustada seadme rikkeid.

Ettevaatust. Arge proovige avada v6i modifitseerida seadet.
See vbib mojutada seadme ohutut t66d ja muudab garantii
kehtetuks.

Ettevaatust. Hoidke seadet péikesevalguse eest, kuna
pikaajaline kokkupuude paikesevalgusega voib mojutada
kummist detaile, pdhjustades nende muutumist vdhem
elastseks ja pragunemist.

Ettevaatust. Hoidke seadet riidekiudude ja tolmu eest, kuna
pikaajaline kokkupuude riidekiudude vo6i tolmuga vdib
mdjutada pistikuid voi pdhjustada aku konnektori Uhenduse
halvenemist.

Markus. Te voite seadet ohutult kasutada menstruatsiooni aja,
kuigi see voib olla ebamugavam.
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8. EELSEADISTATUD PROGRAMMID

Elisel on neli eelseadistatud programmi. Uks iga inkontinentsi tiiiibi
jaoks ja neljas vaagnapdhjalihaste toonuse suurendamiseks.

STRESSINKONTINENTSI programm
Ekraanil kuvatakse ,STRES".

Inkontinentsi programm STRESS
tugevdab vaagnapdhjalihaseid
kasutades 6rna stimulatsiooni. Parast
lihasjdu paranemist suudavad lihased
efektiivsemalt valtida uriinilekkeid,
mida pohjustab pbiele rakendatav
valine surve, nagu naiteks kéhimine,
aevastamine voéi flidsiline pingutus.

Stimulatsioon pdhjustab lihaste
kokkutdmbeid jat66d, suurendades sellega nende tugevust.

Edukaks raviks on vaja lihaseid stimuleerida liks kord paevas
kuni kolm kuud jérjest. Esialgseid tulemusi véib mérgata umbes
nelja nddala méddudes. Soovitame pidada péevikut, et treeningu
objektiivsust hinnata.

Seadme kasutamisel on tupe lihastes tunda tugevat tommet, tdstes
Ules vaagnapdhja. Keha loomulik reaktsioon on tdmmata lihaseid
sisseja lles, sellega neid treenides ja tugevdades.

Markus. Programmi STRES korral PEAB lihas kokku témbuma, et
sellest kasu saada. Suurendage tugevust nii palju, kui see on mugav
jasiis vahendage Gihe sammu vorra.
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SUNDINKONTINENTSIi programm
Ekraanil kuvatakse ,URGE".

URGE programm té6tab STRES
programmist erinevalt. Selle
eesmargiks on vahendada pdielihase
(detruusorlihase) tahtele allumatuid
kokkutdémbeid. See valdib soovimatut
ja ootamatut p&ie tiihjenemist.

See programm on ette nahtud teie
pbielihaste rahustamiseks, mitte
vaagnapdhja treenimiseks. See
kasutab 6rnemaid, madalamaid
sageduse seadeid, mis soodustavad endorfiinide vabanemist.

Edukas ravi nduab stimuleerimist iiks kord pédevas ja
paranemist vdib naha juba kahe nadala pérast. Parast lihaste
taieliku jou taastumist soovitatakse jatkata viibriku kasutamist Uks
kord kuus, siis kui seda on vaja.

Seadme kasutamisel on tunda drnemat ja kauakestvamat
vaagnapodhjalihaste sissepoole tdmbumist kui programmi STRES
korral.

Markus. Kontraktsioon ei ole vajalik. Tugevus peab olema mugav,

kuid jdAdma alati margatavaks. Ravi jooksul v6ib olla vajalik tugevuse
suurendamine.
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SEGAINKONTINENTSIi programm
Ekraanil kuvatakse ,MIXED".

Seda programmi soovitatakse
neile, kellel on nii stress- kui
sundinkontinentsi tunnused voi kes
ei ole kindel, milline inkontinentsi
vorm probleeme pd&hjustab. Selles
programmis on samaaegselt
kasutusel nii STRES kui URGE
stimulatsiooni variandid.

Seadme kasutamisel tunnete segu
stress- ja sundinkontinentsi
programmide puhustest. Tunne ei ole nii tugev kui programmi
STRES puhul jaon kergelt pulseeriv.

TOONUST HOIDEV programm
Ekraanil kuvatakse ,TONE".

Kui olete oma lihased viibriku abil
tugevaks treeninud, hoidke nad
pidevalt toonuses. TONE
programmi regulaarne kasutamine
umbes kaks korda n&dalas tagab
teie lihaste toonuse.

TONE programmi vdib samuti
kasutada alternatiivina STRESS
programmile.

Programmi TONE kasutamisel tekkiv tunne on segu lihaste tugevast
kokkutdombest ja nende I6tvumisest.

Markus. Programmi TONE korral PEAB lihas kokku tdmbuma, et
sellest kasu saada. Suurendage tugevust nii palju, kui see on mugav
jasiis vdhendage Glhe sammu vorra.



ULDISED TAHELEPANEKUD

i) lga treeningusessiooni pikkus sdltub teie voimest lihast pingutada
ja teie vastupanuvbimest vasimusele. Olge ettevaatlik ja arge
kasutage seadet algul liigselt, kuna selle tulemusena tekkiv
lihasvalu vdib avalduda alles jargmisel paeval. Seni kuni te tunnete
lihaste kokkutdmmet, kasutamine mdjub. Kuna tupe tundlikkus
sbltub mitmetest asjaoludest, voite te iga paev vajada treenimiseks
erinevat stimulatsioonitugevust. Esimese kahe sessiooni jarel
voivad lihased jargmisel p&eval olla valulikud - sama reaktsiooni
saate Ukskdik millise harjumatu treeninguga. Vaagnapéhja puhul
annab see tunda krampidena. Sellisel juhul peatage Elise
kasutamine kuni lihasvalu kaob ning tehke maaletooja soovitatud
hingamis- ja I6dvestusharjutusi. Treenimist jatkates kasutage
vaiksemat tugevust ja lUhemat raviaega. Kui vaagnapéhi hakkab
tugevnema, on vdimalik stimulatsiooni kestust pikendada.

ii) Kbigis programmides vahelduvad ,t66 ja ,puhkus®, et lasta teie
lihastel taastuda kokkutémmete vahel. ,Puhkuse® perioodil vilgub
ekraanil tugevus 0.00 mA.

iii) Kui te muudate tugevuse seadistust, jaab tsikkel ,t66le“, kuni
I6petate nuppudele vajutamise enam kui viieks sekundiks.

iv) lga programmi jaoks mainitud kasutusalad on mdeldud ainult
juhistena ja neid vdib muuta vastavalt isiklikele vajadustele.

v) Te voite tunda stimulatsiooni tugevamalt thel pool kui teisel.
Pdhjuseks on nérvide paiknemine tupes ja nende ebaihtlane
tundlikkus.

vi) Péarast seda kui Eliset kasutades on vaagnap6éhi tugevdatud,
jétkake vaagnapdhjalihaste treenimist. Vaagnapo&hja peab treenima
jaseereageerib treeningule hasti.

Markus. Heas toonuses vaagnapdéhjalihased vdivad suurendada
seksuaalset naudingut.
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9.JUHTNUPUD JA EKRAAN

Sisse/valja
Allesjaanud aeg (minutit)
Valitud Tugevus (MA)
programm
Programm Tugevuse
suurendamine
Tugevuse

vidhendamine
Taimer

20



Sissel/vilja lilitamise nupp
Seadme sisseliilitamiseks: vajutage
m nuppu ja hoidke seda 3-5 sekunditall.

Kui seade on sisse lillitatud, kostub
helisignaal.

Uhe puudutusega malu kaivitamine

Seadme sisse lulitamisel alustab see automaatselt programmi, mida
kasutati siis, kui see vélja lUlitati.

Tugevus ldheb tasemele, mis on 50% tasemest, mida kasutati
seadme valjalllitamisel.

Et kaivitamise ajal peatada tugevuse suurenemist, vajutage Ukskdik
millal Gksk&ik millisele nupule tiks kord.

Seadme viljaliilitamiseks: vajutage

nupule ja hoidke seda all 3-5 sekundit ja
m seade liilitub valja.

Kui seade lulitub vélja, kostub kaks
helisignaali.

Markus. Enne otsiku voi elektroodide
eemaldamist kontrollige alati, et seade
oleks vélja lulitatud.

Tugevuse suurendamise nupp

Tugevuse suurendamiseks: vajutage
nuppu ja hoidke seda all kuni vajaliku
tugevuse saavutamiseni.
Stimulatsioonitugevuse suurendamiseks
vajutage ja vabastage nuppu. Tugevus
suureneb pehmete ja 6rnade 0,5 mA
sammudega.

Tugevuse reguleerimise ajal jaadb seade
tsukli to6faasi 5 sekundiks.
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Tugevuse vahendamise nupp

Tugevuse vahendamiseks: hoidke nuppu
alljatugevus vaheneb 0,5 mAsammudega.

Programminupp

Elisel on spetsiifilised valitud programmid.
Kui te ESIMEST korda lulitate seadme
sisse, kaivitub automaatselt programm
STRES.

Jargmisel sisselulitamisel ldheb seade
vaikimisi viimati kasutatud programmile.
Igal ,P“ nupu vajutamisel ja vabastamisel
programm muutub. Ekraanil kuvatakse
valitud programmi nimetus.

Aja valiku nupp

Iga kord kui te lulitate viibriku sisse, muutub
teie programmi kestus automaatselt 20
minutiks.

Kasutamise ajal on programmi aeg
naidatud ekraanil. Seade loeb automaatselt
minuteid vdhemaks ja nullini jdudes lalitub
vélja.

Vajutades ja vabastades korduvalt taimeri
nuppu saate manuaalselt valida 10, 30, 45,
60, 90 minutit vdi pideva aja.

Teie poolt valitud aega ndidatakse ekraanil.
Minuteid hakatakse alla lugema programmi
kaivitamisel.

Kui hoiate seda nuppu all 3 sekundit, saate
taimeri PAUSILE panna, mis véimaldab teil
katkestada ravisessiooni ja seda hiljem
jatkata. Pd6rduge tagasi peakuvale
vajutades Ukskoik millisele nupule.



10. KASUTAMISE MALU

Elisel on kasutamise mélu, mis néitab kasutatud aega ja keskmist
tugevust.

Selle aktiveerimiseks vajutage ja hoidke korraga all aja valimise ja
tugevuse suurendamise nuppe 3 sekundi jooksul. Ekraanil
kuvatakse aeg tundides (lahima tunnini) ja tugevus mA-des.

Hoidke all aja valimise ja tugevuse vdhendamise nuppe koos 3
sekundi jooksul malu |&htestamiseks nulli.

Aeg
tundides

Keskmine
tugevus
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11. PAKENDI SISU

- Viibrik Elise ehk seade vaagnapdhjalihaste treenimiseks
+ Liberty vaginaalne otsik (kasutamiseks Uhele inimesele)
« Uhendusjuhe

+ Laetav liitium-ioonaku BL-4B

 Laadija alus

* Vooluadapter

« Juhendbrosuirid inglise ja eesti keeles

+ Hoidmiskotike
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12. ELISE SEADISTAMINE JA KASUTAMINE
12.1 AKUDE PAIGALDAMINE

Elise seadistamine ja kasutamine on vaga lihtne.

1. samm: sisestage seadmesse aku.

Eemaldage akupesa kate
Vajutage akupesa katte keskkohale ja libistage allapoole

Sisestage aku
Joondage akul olevad 3 konnektorit seadme kontaktidega. Libistage
aku sisse ja suruge see oma kohale. Pange tagasi akupesa kate.

2. samm: (thendage juhe Elise seadmega.

3. samm: Uhendage juhtme teine ots otsikuga.

-

=\
J . i lh‘x .l"x

.

4. samm: Et testida, kas aku on paigaldatud 6igesti ja seade té6tab,
vajutage sisselllitamise nupule ja hoidke seda all vAhemalt kolm
sekundit. Ekraan peab sisse lllituma ja kostuma helisignaal.
Vajutage valjalllitamise nupule ja hoidke seda all seadme
valjalulitamiseks.
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5. samm: testimiseks, kas seade t66tab, hoidke otsikut oma kées,
kattes nahaga nii palju otsiku metallplaatidest kui vdimalik.
Suurendage intensiivsust vajutades + nupule, kuni tunnete
stimulatsiooni.

Markus. Kui te parast 20,0 mA Uletamist lasete otsikust lahti ja
katkestate kontakti otsiku ja naha vahel, kostub alarm ja ekraanile
ilmub kiri LEADS. See on ohutusfunktsioon, mis ei lase elektril 1&bi
otsiku liikuda, kui kontakt teie naha ja otsiku vahel on halb.

12.2 ETTEVALMISTUS TREENINGUSESSIOONIKS

Ettevaatust. Enne otsiku sisestamist veenduge, et Elise
on vélja lulitatud.

* Enne viibriku kasutamist kaige tualetis.

* Vajadusel libestage metallelektroodide pindasid ja otsiku otsa
patenteeritud geeliga, nagu TensCare Go Gel, veepdhise libestiga
vOi veega.

Ettevaatust. Arge kasutage silikoonip&hist libestit otsiku
stimulatsioonikontaktidel, kuna see véib vahendada
stimulatsiooni efektiivsust.

« Valige sobiv asend, naiteks istudes ja ndjatudes tahapoole voi
lebades voodil, pdlved téstetud.

* Péarast juhtmete turvalist lhendamist sisestage otsik tuppe nagu
tampoon, nii et kaks hobedast plaati on suunatud kiilgedele,
liks plaat vasakule ja teine paremale, kuni ainult otsmine aaris
on nahtav. Otsik paigutub loomulikul moel nii, et &arise kdige laiem
osa on vertikaalselt. Metallosad juhivad elektrilist impulssi ja
peavad kogu aeg olema kontaktis lihaste péhiosaga.
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NB! Aérist ei tohi tuppe sisestada ja see peab alati jagdma tupest
véljapoole.

Ettevaatust. Elisega koos tarnitav Liberty vaginaalne otsik
on mdeldud kasutamiseks ainult (ihe isiku poolt. Arge jagage
oma otsikut kellegi teisega, kuna see voib pdhjustada
nakkuste Glekandumist.

12.3 TREENINGUSESSIOON

1) Seadme kaivitamiseks vajutage juhtseadme ON nuppu ja hoidke
vahemalt 3 sekunditall.

Esmakordsel sisselllitamisel valib Elise automaatselt programmi
»S TRES". Jargmistel kordadel valib seade automaatselt programmi,
mida te kasutasite viimati seadme valjalllitamisel.

2) Saate valida nelja eelnevalt seadistatud programmi vahel.
Punktis 8 toodud Uksikasjad aitavad teil tuvastada parima teile
sobiva programmi.

3) Péarast vajaliku programmi valimist saate reguleerida lihaste
stimuleerimise intensiivsust, kuni saavutate mugavana tunduva
taseme. 5 sekundi jooksul péarast seda, kui I6petasite nupule
vajutamise, algab automaatselt vahelduv t66/puhkuse faas.
Puhkeperioodiks |&aheb seade tugevusele 0,0 mA ja seejarel teie
poolt valitud intensiivsuse tasemele lihaste stimuleerimiseks.
Tsuikkel kordub 20-minutilise programmi jooksul.

Mérkus. Vajalik tugevus on kasutajatel erinev - méned inimesed
kasutavad Eliset maksimaalse tugevusega 99,5, mdned oluliselt
madalamaga. Elise tugevus suureneb 0,5 mA sammudega. Need
sammud on vaga vaikesed, muutes stimulatsioonitaseme
seadistamise vaga mugavaks.
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Algselt voib aisting otsiku kaudu olla piiratud, kuid see paraneb ravi
jooksul. Arge kasutage liiga suurt tugevust ja tilestimuleerige sellega
lihaseid kuni normaalne aisting on taastunud. Aisting ei pruugi olla
Uhtlane, kuna see vdib séltuda narvide tundlikkusest.

Markus. Kui aisting muutub ebamugavaks, vdhendage
intensiivsust.

LCD ekraanil ndidatakse kasutatavat intensiivsuse tugevust. Tupe
tundlikkus so6ltub mitmetest teguritest, seega vdib
stimulatsioonitugevus olla paevade Ibikes erinev. Suurendage
stimulatsiooni tugevust ainult siis, kui te tunnete end mugavalt ja
olete valmis edasi liikuma.

Elise stimulatsioon sarnaneb tugevale vaagnapdhjalihaste
kokkutdmbele kui vaagnapdhja tlespoole pingutada. Lihaste sisse
ja tlespoole pingutamine on keha loomulik reaktsioon. See treenib
jatugevdab neid.

Parimate tulemuste saavutamiseks programmides STRES ja TONE
puldke vaagnapdhjalihaseid koos viibriku stimulatsiooniga
samaaegselt pingutada ja pingutust hoida kuni puhkeintervallini.
Véimalusel ihendage pingutused hingamisega, et tekiks mdnus
ratm.

Treeningusessiooni pikkus on automaatselt seadistatud 20 minutile.
Iga lihaste tugevdamise sessiooni pikkus s6ltub muuhulgas ka teie
suutlikkusest lihaseid pingutada ja teie vastupanuvdimest
vasimusele. Olge alguses (letreenimise osas tdhelepanelik ega
kasutage seadet liigselt, kuna selle tulemusena tekkiv lihasvalu voib
avalduda alles jargmisel paeval.

Ettevaatust. Kui teil esinevad krambid, lulitage seade valja kuni
sumptomite kadumiseni. Uuesti alustades kasutage madalamat
stimulatsioonitugevust ja lihemat treeningaega.
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Valikuline elektroodide paigutamine nahale programmi
URGE puhul

Alternatiivne meetod vaginaalsele otsikule on stimuleerida
nahapiirkondi, mis on lahedal poie ja kusiti narvidele. Need nérvid
tulevad seljaaju segmendist, mida nimetatakse S2-S3.

Elektroodid paigutatakse nahale anuse ja genitaalide vahele voi
selgroo alumisele osale dndraluu ehk sabakondi juurde. Vaadake
elektroodide paigutamise jooniseid allpool.

Stimulatsioon peab olema piisavalt tugeyv, et teie anus kergelt kokku
tdmbuks.

12.4 PARAST TREENINGUSESSIOONI

Kui taimer jouab nullini, on sessioon Idppenud ja seade lilitub vélja.

1) Kontrollige, et seade oleks vélja lllitunud. Kui ei, siis vajutage
OFF nuppu ja hoidke seda all kuni seade vélja lilitub. Seejarel
eemaldage otsik tupest, vottes paigutamisdarisest ja tdommates
drnalt valjapoole. Arge tdmmake juhtmest, kuna see vdib juhet
kahjustada.

2) Peske ja kuivatage otsik pdhjalikult, nagu kirjeldatud punktis 16, ja
pange see hoidmiskotikesse.

13. ANAALOTSIK

Anaalotsiku (X-PR13) saab osta lisatarvikuna. Seda otsikut saab
kasutada uriini- ja roojapidamatuse korral nii meestel kui naistel.
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Ravitavad seisundid

Anaalotsikuid saab kasutada uriini- ja roojapidamatuse raviks
sarnaselt vaginaalse otsikuga. Kuna stimulatsiooni ei saa piirata Uhe
lihasrithmaga ja kuna limaskestal on erinevad elektrilised
omadused, on anaalne stimulatsioon ebamugavam kui vaginaalne.

Enne ravi alustamist pidage néu arstiga.
Roojapidamatus

Roojapidamatuse p&hjusteks vdivad olla halvasti funktsioneerivad
paraku sulgurlihased voi neid kontrollivate narvide kahjustus.
Eesmargiks on uuesti dpetada pdaraku sulgurlihast ja teisi
vaagnapohja lihaseid kokku tdmbuma. Ravi sihiks on jéuda
astmeliste aktiivsete harjutusteni, et parandada vaagnapéhjalihaste
tugevust ja vastupidavust ning taastada nende funktsioon.

Te voite Elisest kasu saada, kui te ei suuda anuse sulgurlihast
tahtlikult pingutada, see on ndrk vdi vahepuUsiv. Kasutage
programme STRESS v6i TONE. Intensiivsus peab olema nii suur kui
voimalik ilma valu pdhjustamata. Véimaluse korral paidke lihaseid
samal ajal pingutada kui Elise kokkutdmmet esile kutsub.

Prostatektoomia jargne uriinipidamatus

Ménes uuringus on leitud, et elektriline stimulatsioon aitab
uriinipidamatuse korral meestel pédrast radikaalset
prostatektoomiat. Kasutage samu programme Kkui vaginaalse
stimulatsiooni korral. Suurendage intensiivsust programmides
STRESS, MIXED v6i TONE suurima talutavani.

13.1 KUIDAS SISESTADA ANAALOTSIKUT

Ettevaatust. Enne otsiku sisestamist veenduge, et Elise
oleks valja ltlitatud.
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» Enneviibriku Elise kasutamist peate kdima tualetis.

« Uhendage juhe samamoodi kui vaginaalse otsiku puhul.

* Maarige metallelektroodide pindasid ja otsiku otsa patenteeritud
geeliga, nagu TensCare Go Gel, veepdhise libestiga vdi veega.

» Valige sobiv asend, naiteks lebades voodil kilje peal, pélved
tdstetud.

* Paérast juhtme turvalist Uhendamist sisestage otsik parakusse
punnitades (nagu roojamise kdigus) mugava sigavuseni, kuni
otsiku &aris puudutab parakut. Metallosad juhivad elektrilist
impulssi ja peavad kogu aeg olema kontaktis lihaste pdhiosaga.
Koed péraku sissepdasu juures on tundlikumad, seega peaksite
piidma nende stimuleerimist valtida. Otsik soovitatakse
sisestada paraku sulgurlihastest kaugemale, kui arst ei ole
soovitanud teisiti.

Markus. Pikkade elektroodidega (metallist osa) anaalotsikud tuleb
alati sisestada nii, et metallist osad oleksid suunatud puusade poole.
Tsirkulaarsete elektroodidega (metallist osa) anaalotsikud tuleb
sisestada lihtsalt soovitud stgavusele. Mdnikord aitab kitsa
aluspesu voi kitsaste pukste kandmine hoida otsikut oma kohal ja
sdilitada korralikku kontakti programmi ajal.

Roojapidamatuse korral on eesmargiks stimuleerida valist
sulgurlihast ja/vdi habemeluu-parasoole lihast, seega tuleb
réngaselektroodid paigutada nii, et valimine ring oleks just seespool
sulgurlihast.

Uriini stressinkontinentsi korral on eesmaérgiks stimuleerida
tosturlihaseid ja otsik tuleb sisestada siigavamale.
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14. PUHASTAMINE

Oluline on otsiku puhastamine pérast iga kasutamist. Puhastage
kas alkoholivaba antibakteriaalse lapiga v6i pUhkides sooja
seebiveega. Loputage ja kuivatage pdhjalikult ja pange tagasi
hoidmiskotikesse. Arge kastke otsikut vedeliku sisse.

Puhastage seadme korpust ja juhtmeid samal meetodil vdhemalt
Uks kord n&dalas.

+ Arge kastke Elise seadet vette.
« Arge kasutage mingit muud puhastuslahust.

15. TORKEOTSING
Kui seade ei toota:

« Ekraan ei siitti - laadige akut, vt Gksikasju punktist 18.

* Stimulatsioon puudub ja ekraanil on alarm LEADS.

Elisel on ohutusfunktsioon, mis ei lase
intensiivsusel suureneda Ule 20,0 mA, Kui
seade avastab (ihenduse vea. Uhenduse vea
avastamisel ldheb intensiivsus 0,0 mA-ks ja
ekraanil hakkab vilkuma teade LEADS. See
ohutusfunktsioon ei lase seadmel anda
ebamugavat stimulatsiooni, kui kontakt
seadme ja teie naha vahel katkeb. Samuti ei
lase see kasutajal suurendada intensiivsust
korge tasemeni ilma kindla kontaktita seadme
janahavahel.
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Uhenduse viga v&ib tekkida jargmistel juhtudel.
1. Katkestus on tekkinud Ghes juhtme soones.
Sel juhul voite proovida seadet testida hoides otsikut oma kéaes.

I)Tehke ké&si veega marjaks, lisades vette veidi keedusoola.
Pigistage otsik kindlalt katte ja kontrollige, et teie nahk kataks otsiku
metallist osi ning suurendage ettevaatlikult tugevust, kuni tunnete
midagi. Enamus inimesi hakkab tundma stimulatsiooni k&es
tugevusel umbes 25,0 mA.

Il) Kui ndidatakse alarmi LEADS ja seade ei lase teil minna tle 20,0
mA. Juhe on vaja vélja vahetada. Markus. Juhtmed tuleb vahetada
iga 3-4 kuu tagant, kuna need kuluvad kasutamisel.

Kui olete proovinud Ulalkirjeldatud testi ja otsikut kdes hoides
tunnete te stimulatsiooni, vdivad pdhjused olla jargmised:

2. Nahk on kuiv, mis tdhendab halba juhtivust otsikul olevate
metallplaatide ja teie naha vahel.

Sel juhul voite proovida alltoodud lahendusi:

— Veepodhise lubrikandi, nagu TensCare Go Gel'i kasutamine, mis
parandab juhtivust.

— Asetage jalad risti ja pingutage. Nii suurendate survet otsikule
ning ihendus peaks paranema. Kui saate selles asendis seadet
kasutada, markate paarinddalase stimuleerimise jarel, et kontakt
lihaste ja otsiku vahel paraneb. Kui mitte, siis tddeme, et alati on
teatud vaike hulk inimesi, kelle jaoks vdib seade olla sobimatu.
Paluge arstil tutvustada muid vaagnapéhjalihaste treenimise
vbimalusi.

— Seadmega kaasasoleva otsiku diameeter on 28 mm. Samuti on
saadaval 32 mm |&bim&6duga otsik, osa nr. X-VPM.
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+ Stimulatsioon puudub ja ekraanil ei ole alarmi LEADS.

— Palun veenduge, et olete suurendanud intensiivsust piisavalt
kdrgele. Enamus inimesi hakkab tundma stimulatsiooni kdes
umbes 25,0 mA juures ja sisestatud otsikuga peate suurendama
intensiivsust rohkem, kuni umbes 40,0 mA kuni 60,0 mA.
Maksimaalne tugevus on 99,5 mA. Igalks on erinev, seega
jatkake lihtsalt intensiivsuse suurendamist, kuni tunnete
stimulatsiooni. Intensiivsus suureneb vdga vaikeste 0,5 mA
sammudega.

— Teil vbib olla vdhenenud tundlikkus varem kahjustatud voi
tundlikkuse kaotanud habemenarvide tottu (see vdib tekkide
stinnituse voi teatud kirurgiliste protseduuride t6ttu). Soovitame
konsulteerida arstiga.

16. AKU LAADIMINE

Elisele annab voolu BL4B tulpi laetav liitium-ioonaku. Eraldi
laadimisalus ja vooluadapter koos vahetatava pistikuga kuuluvad
komplekti. Aku vajab laadimist umbes kord kuus. Aku peab vastu
vahemalt 6 tundi 50 mA 300 pS 50 Hz juures. Aku taielik laadimine
votab umbes 2 tundi. Aku tihjenemisel kuvatakse ekraanil teade
L,BATT" Kuigi ekraan hadbub aku tihjenemisel, ei muutu
valjundtugevus kuni hoiatuse kuvamiseni.




Hoiatus. Kasutage ainult tarnitud vooluadapterit ja
A laadimisalust. Teiste laadijate kasutamine vdib olla
ohtlik ja tlihistab garantii.

Aku laadimiseks:

Sisestage aku laadimisalusele,
Uhendage laadimisalus vooluadapteriga
jalllitage adapter vooluvorku.

Laadimisalusel stttib punane lamp - see
tdhendab, et akut laetakse.

Kui aku on tais laetud, muutub
laadimisalusel olev indikaatorlamp
punasestroheliseks.

Héavitamine: hévi_t_age akud alati vastutustundlikult kohalike riiklike
juhiste kohaselt. Arge visake akusid tulle ega tavalisse prugikasti.
Plahvatusoht.

Ettevaatust. Hoidke akusid lastele
kattesaamatus kohas.

Vajadusel hankige oma kohalikult edasimuitjalt vahetusaku.

Ettevaatust. Kui tekib aku leke ja see satub kontakti teie
naha véi silmadega, peske pdhjalikult rohke veega.

NB! Votke aku seadmest vélja, kui te ei plaani seadet kasutada
pikema perioodi valtel.
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HOIATUS:

See seade on varustatud liitium-ioonakuga. Juhiste mittejargimine
vBib pdhjustada liitium-ioonakust happe lekkimist, aku
kuumenemist, plahvatamist vdi sittimist ja pdhjustada vigastusi
ja/voi kahjustusi.

ARGE l|abistage, avage v&i votke akut koost lahti vai kasutage
seda niiskes ja/vdi korrosiivses keskkonnas.

ARGE laske akul kokku puutuda temperatuuridega tile 60°C.

ARGE pange, hoidke véi jatke akut soojaallikate ligidusse,
otsesesse péaikesevalgusse, korge temperatuuriga kohta,
rohu all olevasse mahutisse vo6i mikrolaineahju.

ARGE kastke akut vette v6i merevette vdi laske sel mérjaks
saada.

ARGE luhistage akut.

ARGE ajage segamini 5V ja 4,2V vooluallikaid ja
laadimisaluseid. See vbib pbdhjustada laadimise
ebadnnestumist voi aku kahjustumist.

> bbb bk

17. TARVIKUD

OSA NUMBER

X-VP Liberty vaginaalne otsik

X-VPM Liberty Plus vaginaalne otsik 32 mm

X-VPL Liberty Loop vaginaalne otsik

X-VPG Liberty Gold vaginaalne otsik

X-PR13 Pr13 anaalotsik

E-CM5050 Elektroodpadjakesed 50 x 50 mm vélispidiseks
kasutamiseks. 4 tk pakendis.

K-GO Go Gel personaalne lubrikant

L-IT1-NEW Vahetusjuhe 1,25 m

B-BL4B Liitium-ioonaku

X-ELPASV Vahetatava pistikuga vooluadapter

X-CR-MULTI Laadija alus
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JUHTME VAHETAMINE

Pange téhele, et alates seerianumbrist :14/004471 on Elisel juhtmel
plastikust Ghenduspistik, mis vastab praegustele
ohutusregulatsioonidele. Varasematel mudelitel kasutage L-IT1

juhtmeid.
i i i )
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PISTIKU VAHETAMINE

Seadmel on uut tllpi 5V vooluallikas vahetatavate pistikutega
rahvusvaheliseks kasutamiseks X-ELPA5V (Uhendkuningriik ja
EL). Sellele vastav laadimisalus 5V vooluallika jaoks, X-CR-MULTI,
on halli varvi, mitte valge.

— =

\. Y \ 4

Lisateavet tarvikute hankimise kohta saab vottes Uhendust
ettevdttega TensCare Ltd telefonil +44 (0) 1372 723 434 voi
vaadates aadressi www.tenscare.co.uk. Kontrollige, et teil oleks
bige osa number.
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18. ULDISED ANDMED

Maksimaalne

50V nullist maksimumini. Seadistus 0-100 0,5
sammudega, OC valjalllitamine alla 160 oomi.

intensiivsus Pidev vool vahemikus 160-470 oomi, 470-2000
oomi pidev pinge.

Kanalid Uks

Lainekuju Asiimmeetriline nelinurkne

Maksimaalne
impulsi energia

Koguvaéljund piiratud 25 yC-ga impulsi kohta.

Vooluallikas

BL-4B liitium-ioonaku 3,7 V

Patarei t6oiga

Vahemalt 15 tundi 50 mA 300 pS 50 Hz juures

Reguleeritav taimer

10, 20, 30 45, 60, 90 min, vaikimisi 20 min.

Vaéljundpistik

Taielikult varjestatud: puutekindel mini-USB

Mass

90 g ilma akudeta

Mo6o6tmed

100 x 65 x 18 mm

Ohutus-
klassifikatsioon

Sisemine vooluallikas. Ette ndhtud pidevaks
kasutamiseks

BF tiip &

Kaitseaste elektrilé6gi vastu

Veekindlus

IP22 “= Eriline niiskuskaitse puudub.

Keskkonnaandmed
Té6tamisel:

®_ Niiskus: 20 kuni 93 % suhteline niiskus
X Temperatuurivahemik: 10 kuni 35 °C
g Ohurdhk: 700 hPa kuni 1060 hPa

Hoidmisel: ﬁ_ Niiskus: kuni 93% suhteline niiskus,

mittekondenseeruv

,r Temperatuurivahemik: -20 kuni 70 °C
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Eeldatav Seade peab sageli vastu ile 5 aasta, garantii katab
kasutusaeg  gsimesed 2 aastat. Garantii ei kata tarvikuid
(Juhtmed otsikud, elektroodid ja akud).

Juhtmete kasutusaeg sdltub otseselt
kasutamisest. Késitsege juhtmeid alati
hoolikalt.

Hugieeni tagamiseks vahetage otsik iga
kuue kuu tagant.

Valikulised elektroodipadjakesed peaksid
vastu pidama 12-20 kasutuskorda soltuvalt

naha seisundist ja niiskusest.
3,7 V laetav liitium-ioonaku peaks vastu pidama 6-
tunnisele pidevale kasutamisele.

Elektroodide avamata pakendi séilitusaeg
on 2 aastat. Seda vdib mdjutada vaga kdrge
temperatuur voi vdga madal niiskus.

Akude séilitusaeg on 3 aastat.

Seadmel ja otsikul puudub fikseeritud
sdilitusaeg.

Séilitusaeg

GMDN maaératlus: stimulaator, elektriline, neuromuskulaarne,
inkontinents [36784]

Mitteimplanteeritav neuromuskulaarne elektriline stimulaator, mis
on moeldud uriini- ja/vdi roojapidamatuse raviks, mis koosneb
elektroodide paarist otsikul vdi pessaaril, mis on ihendatud akutoitel
impulsside allikaga. Otsik vdi pessaar sisestatakse parakusse voi
tuppe ja seda kasutatakse vaagnapohja lihaste stimuleerimiseks.
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IP22

Esimene number 2: Kaitstud juurdepaasu eest ohtlikele osadele
s6rmega ja liigenditega 12 mm testsérmega, pikkus 80 mm, ohtlike
osade piisav Kliirens ja kaitstud 12,5 mm Iabimddduga ja suuremate
tahkete vddrkehade sattumise eest seadmesse.

Teine number 2: Kaitstud vertikaalselt langevate tilkade eest, kui
seadet kallutatakse kuni 15°. Vertikaalselt langevatel tilkadel
puudub kahjulik toime, kui seadet kallutatakse nurga alla kuni 15°
kummalgi pool vertikaaljoont.

PROGRAMMI SEADED

Programmi

Programm Hz Impulsi  Kalle tles  Platoo Paus vaikimisi

laius ja alla (Sec) (Sec)  kestus (min)

(uS) (Sec) (Min)
STRES 50 300 1 5 10 20
URGE 10 200 1 5 10 20
MIXED 20 250 2 5 20 20
TONE 35 250 2 3 6 20

19. EmUga SEOTUD ETTEVAATUSABINOUD

Traadita sideseadmed, nagu traadita kodused vdérguseadmed,
mobiiltelefonid, juhtmeta telefonid ja nende baasjaamad,
raadiotelefonid, vbivad seda seadet mdjutada ja neid tuleb hoida
seadmest vahemalt kaugusel d=3,3m.

NB! Nagu naidatud tabelis 6, IEC 60601-1-2:2007 ME SEADMETE
jaoks, annab tulpiline mobiiltelefon maksimaalse
valjundvdimsusega 2Wd = 3,3 m IMMUUNSUSE TASEMEL 3 V/m.

NB! Haiglates kasutamiseks on néudmisel olemas EMU tabelid.
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20. ELEKTRI- JA ELEKTROONIKASEADMETE
JAATMETE (WEEE) KORVALDAMINE

Euroopa direktiiv 2002/96/EU séatestab, et Uhtegi elektrilist voi
elektroonilist seadet ei tohi ké&sitseda olmejddtmetena ja lihtsalt
minema visata. Et seda direktiivi teile meenutada, mérgistatakse
koik asjaomased tooted niiid priigikastiga, millele on rist peale
tdmmatud, nagu ndha allpool.

it

Direktiivi kohaselt vbite oma vana elektroteraapiaseadme meile
havitamiseks tagastada. Lihtsalt trikkige tasutud postimaksuga
TAGASTATAVA POSTIPAKI etikett meie veebilehelt
www.tenscare.co.uk vélja, kinnitage see Umbrikule, milles on seade,
ja postitage see meile. Kattesaamisel saadame me teie vana
seadme jaatmekaitlusse, et aidata sailitada maailma ressursse ja
vahendada mdju keskkonnale.

41



KASUTATAVAD SUMBOLID

Tahelepanu! Jargige kasutusjuhendis toodud juhiseid.

BF-TUUPI SEADE: Seade, mis tagab teatud kaitse elektri-
166gi eest, isoleeritud rakendusosaga. Naitab, et seadmel on
elektrit juhtiv kontakt 1dppkasutajaga.

See siimbol seadmel tdhendab ,Vaadake kasutusjuhendit”

Temperatuuripiirang: naitab temperatuuri piire, millega
meditsiiniseade vdib ohutult kokku puutuda.

Niiskusepiirang: naitab niiskuse piire, millega meditsiiniseade
vdib ohutult kokku puutuda.

Seerianumber: naitab tootja seerianumbrit, et oleks vbimalik
tuvastada konkreetne meditsiiniseade.

See meditsiiniseade ei ole veekindel ja seda tuleb vedelike eest
kaitsta.

Mitte visata olmejaatmetesse.

Ohurdhk: naitab &hurdhu piire, millega meditsiiniseade vbib
ohutult kokku puutuda.

Tootmiskuupdaev: nditab meditsiiniseadme tootmise kuupéeva.
See sisaldab seadmel olevas seearianumbris (see on tavaliselt
patareipesas), ,E/kuu/aasta/number” (KK/AA/123456).

See meditsiiniline seade on ette ndhtud kodus kasutamiseks.

Katalooginumber: tahistab tootja katalooginumbrit, mille jargi
saab seadet identifitseerida.
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21. GARANTII

Garantii kehtib ainult seadme kohta. Garantii ei kata otsikut,
elektroodpadijakesi (valikulised lisatarvikud), akut ega juhet.

TOOTE GARANTIITEAVE

Tootele kehtib garantii 2 aasta jooksul pérast ostmise kuupaeva.

Garantii kaotab kehtivuse, kui toodet modifitseeritakse voi
muudetakse, vaarkasutatakse vdi kuritarvitatakse, vigastatakse
transpordil, ei hooldata vastutustundlikult, lastakse maha kukkuda,
kui paigaldatakse vale aku, kui toode kastetakse vette, kui kahjustus
tekib kaasasolevate kirjalike juhiste mittejérgimise tottu voi kui
toodet parandatakse ilma TensCare Ltd. volituseta.

TensCare Ltd parandab voi vahetab tasuta vélja kéik osad, mis on
vajalikud materjali- vdi té6vigade parandamiseks voi vahetame vélja
kogu seadme ja tagastame selle teile garantiiperioodi jooksul. Muul
juhul me pakume vélja remondi hinna ja remont tehakse siis, kui
meie hind heaks kiidetakse. K&esolevas garantiis sisalduvad
eelised on lisaks kdigile muudele digustele ja meetmetele seoses
tootega, mis kasutajal on 1987. aasta tarbijakaitseseaduse alusel.

Enne seadme hooldusse saatmist tehke palun jargmist:

Lugege kasutusjuhendit ja kontrollige, et jargiksite k&iki juhiseid.

Votke Uhendust seadme maaletooja esindajaga meiliaadressil
info@minaolenginaine.ee voi telefonil 56 54 654 . Meie t66tajad on
saanud vastava valjadppe, et aidata teid enamuse probleemidega,
mis teil vbivad esineda, ilma vajaduseta toode teenindusse saata.
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Seadme tagastamine hoolduseks

Enne seadme hooldusse saatmist veenduge, et kdik vajalikud
Uksikasjad oleksid kirja pandud. Veenduge, et teie kontaktandmed
kehtivad ja lisage probleemi lUhikirjeldus.

ARGE SAATKE OTSIKUT BIOOHTLIKKUSE TOTTU. SAATKE
AINULT SEADE JA JUHE.

Seadme tagastamiseks saate juhised kirjutades aadressile
info@minaolenginaine.ee voi helistades telefonil 56 54 654.

Kui te vajate lisateavet, palun vétke meiega Uhendust tlaltoodud
meiliaadressil voi telefonil.
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TAGASISIDE

TensCare pillab teile pakkuda parimat vdimalikku toodet ja
teenindust. Me kuulame teie ettepanekuid ja plitiame pidevalt oma
tooteid parandada. Samuti soovime teada, kuidas meie tooteid
kasutatakse ja millist kasu neist on. Kui soovite meiega midagi
jagada, votke palun Ghendust:

WWW www.tenscare.co.uk

Tenscare Ltd

TensCare Ltd (@TensCarelLtd)

Tenscare Ltd - http://uk.pinterest.com/TensCarelLtd/

TensCare Ltd - http://tenscareltd.wordpress.com/

° Tenscare Ltd - https://www.youtube.com/user/Tenscareltd

0
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Edasimiija:

OU Tumesinine

Sompa tee 29-12

Tallinn 11913

Tel: +372 56 54 654
info@minaolenginaine.ee
www.minaolenginaine.ee
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[TensCare-)

TensCare Ltd, PainAway House,
9 Blenheim Road, Longmead Business Park,
Epsom, Surrey KT19 9BE, UK
Tel: +44 (0) 1372 723434
www.tenscare.co.uk info@tenscare.co.uk



